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Was ist AusbildungsFit?

AusbildungsFit ist ein Angebot für Jugendliche und junge Erwachsene nach Beendigung 
ihrer Schulpflicht, die Unterstützung für ihre weitere schulische oder berufliche Ausbildung 
suchen. 

Jugendliche und (junge) Erwachsene nach Beendigung der Schulpflicht

Jugendliche im Alter von 15 – 21 Jahren

mit SPF oder Behinderung im Alter von 15 – 25 Jahren (WUK aut.fit: bis 34 Jahre)

Ausgrenzungsgefährdete Jugendliche
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Zielgruppe

▪ Absolviertes Jugendcoaching und Meldung beim AMS

Zugang

▪ Erlangen der individuellen Ausbildungsfähigkeit

Ziel
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Der Weg durch die AusbildungsFit Projekte

Eingangsphase

▪ Aufnahmeverfahren 
▪ Schnuppertage
▪ Probemonat

Projektphase ▪ Trainingsmodule – Coaching – Wissenswerkstatt - Sport

Übergangsphase
▪ Berufserprobung
▪ Übergabegespräche

Individuelle 

Nachbetreuung

▪ Lehre, Überbetriebliche Berufsausbildung, Verlängerte Lehre, 
Teilqualifizierung

▪ Weiterführende Schule, Pflichtschulabschlusskurs
▪ Einstieg in die Arbeitswelt
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Wie läuft AusbildungsFit ab?
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Angebote im Projekt AusbildungsFit
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Trainingsmodule

Übungsmodule:

▪ Gastronomie

▪ Einzelhandel

▪ Handwerk & 
Werkstatt

▪ Büro & Verwaltung

▪ Grünraum

▪ Soziales/Pflege

Spezialisierungs-
module:

▪ Systemgastro-
nomie & Hotel und 
Gastgewerbe

▪ Einzelhandel

Wissenswerkstatt

▪ Deutsch

▪ Mathematik

▪ Englisch

▪ Allgemeinbildung

▪ Neue Medien

▪ Einzelförderung

▪ Soziales 
Kompetenz-
training

▪ Diversity-
Sensibilisierung

▪ Konzentrations-
training

▪ Tiergestützte 
Pädagogik

Sportliche Aktivitäten

▪ Sport- & Funtage

▪ Outdoor-Training

▪ Walken

▪ Entspannungs-
techniken

▪ Klettern

▪ Geschicklich-
keitstraining

▪ Motorische 
Förderung

▪ Bodyfitness

Coaching

▪ Einzelsetting

▪ Gruppensetting

▪ Reflexions-
gruppen

▪ Erstelllung  von 
Kompetenzen-
profile & 
Entwicklungs-
pläne

▪ Ausbildungs-
orientierung

▪ Berufserprobung

▪ Abschlüsse

▪ Individuelle 
Nachbetreuung



Büro & 
Handel

Beauty & 
Gesundheit

Technik

Handwerk& 
Natur

Soziales

Gastro

Medien & 
Kultur

AusbildungsFit & Vormodule: Übersicht Trainingsmodule

Fördergeber: Sozialministeriumservice

▪ IT-Bereich
▪ kreative Mediengestaltung

aut.fit

▪ Einzelhandel
▪ Digitaltraining
▪ Gesundheit & Soziales
▪ Sportschwerpunkt
▪ Kreativwerkstatt

Flanke Wien

▪ Kunst & Design
▪ Medien & Ernährung
▪ Ökologie & Handwerk
▪ IT & Medien
▪ Vormodul: Musik & Digitalisierung

Jobtrain

▪ Handwerk: Holz-, Textil, Technikwerkstatt
▪ Justiz: Handwerk, Basisbildung & 

Sozialkompetenz
▪ Gastro: Küche, Verkauf & Systemgastronomie
▪ Vormodul: Digitalisierung, Gastro & Handwerk

BOK - 2 Standorte

▪ Natur & Garten
▪ Technik & Handwerk 
▪ Kreativität & Medien
▪ Mode & Beauty

ClearUp

Standort 21
▪ Mediengruppe
▪ Einzelhandel (alle Bereiche)
▪ Technik: Holz, Metall, Elektro, Bauberuf, etc.
▪ Vormodul: alle Berufe

Standort 23
▪ Digitalisierung & Handel
▪ Technik: Holz, Metall, Elektro, Bauberuf, etc.

do it - 2 Standorte

▪ Gastronomie: Kochen, Backen, Service
▪ Facility Management: Reinigung, 

Instandhaltung, Reparatur
▪ Gartenpflege/-gestaltung, Grünraumarbeit
▪ Holzwerkstatt/Tischlereiarbeiten
▪ Maler & Tapezierarbeiten
▪ Kreatives Gestalten, Upcycling
▪ Büro, EDV, neue Medien, Einzelhandel

Jobmania

▪ Handwerk: Holz, Glas, Metall
▪ Technik: Elektrische Installation, Elektronik, 

IT, Computertechnik
▪ Haus- & Gartenservice: Facility Management, 

Gartenpflege/-gestaltung, Fahrradreparatur
▪ Gesundheit & Soziales: Pflege & Betreuung 

von Senior*innen & Betreuung von Kindern

ÖJAB – Bildung, Perspektive, Integration

▪ IT & Büro, Einzelhandel, Gastronomie
▪ Green Jobs und Smart Facility 
▪ Mode & Beauty, Natur & Gesundheit
▪ Metall & Elektro, Bau & Handwerk
▪ Vormodul: Kreativ- & Medienwelt 

STAR

▪ Büro & Handel
▪ Garten & Natur
▪ Gastronomie, Systemgastronomie, Konditorei
▪ Medien & IT
▪ Handwerk & Technik
▪ Recycling & Lagerlogistik

Potenzial Jugend - 2 Standorte

Trainings finden unter Anleitung direkt in Betrieben statt.

▪ Kreativwerkstatt: Medien & Design
▪ Gestaltungstechniken, Handwerkstechniken
▪ Gartenarbeit & Umwelt
▪ Handel, Büro mit IT-Schwerpunkt
▪ Coding & Betriebs- und Medientechnik
▪ Social Media

VIENNA

▪ Diese Aufstellung umfasst die internen 
Trainingsmodule.

▪ Zusätzlich zu den internen Trainingsmodulen besteht 
ein externes Schnupperangebot in vielen Bereichen.

▪ In den Vormodulen können teilweise nur 
ausgewählte Trainingsmodule besucht werden.

Erstellt durch: Koordinierungsstelle Wien Ausbildung - Beruf
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▪ Programmieren, Coding, AI, Appanwendung
▪ Medienproduktion, Grafik & digitales Gestalten
▪ Technik & Kunsthandwerk, Montage, 

Fahrradservice
▪ Grünraumarbeit, Holzbau, Glasbautechnik
▪ Re- und Upcycling, Sanierung & Instandhaltung

work.space

▪ Kreativschwerpunkt
▪ Konstruktion, Textil & Upcycling
▪ Technik, Medien & Digitales
▪ Natur, Gesundheit & Soziales
▪ Vormodul: Kreativarbeit, Kunst & More

sprungbrett

▪ Küche & Service, Backstube 
▪ Holzwerkstatt, Malerei, Tier & Garten
▪ Medien & IT
Spezialisierungsmodule:
▪ Systemgastronomie
▪ Einzelhandel
▪ Vormodul: Technik- & Kreativwerkstatt

Jobfabrik

▪ Technisch-handwerkliche Berufe
▪ Digitalisierung und IT
▪ Soziales, Pflege und Betreuung

zukunft+Träger: Die AusbildungsFit-Projekte und die Vormodule 
werden von unterschiedlichen Trägern angeboten. Die 
Kontaktdaten der Projekte sind in der Übersicht 
AusbildungsFit (AFit) angeführt. 

https://www.kost-wien-ausbildungberuf.at/


AusbildungsFit + VOPS sprungbrett

• 1150 Wien, Hütteldorfer Straße 81b/1/4, 

Tel: 01-789 45 45 19

ausbildungsfit@sprungbrett.or.at, www.sprungbrett.or.at

AusbildungsFit + VOPS Flanke Wien

• 1220 Wien, Maria-Trapp-Platz 1/2

Tel: 0664 885 784 35 

flankewien@wienwork.at, www.wienwork.at

AusbildungsFit + VOPS Jobfabrik 

• 1220 Wien, Dr. Otto-Neurath-Gasse 1                 

Tel: 0676 883 998 114

jobfabrik@volkshilfe-wien.at, www.volkshilfe-wien.at

AusbildungsFit + VOPS STAR

• 1160 Wien, Thaliastraße 125b

Tel: 01-480 26 97

office.stars@jaw.at, www.jaw.at

AusbildungsFit + VOPS work.space

• 1100 Wien, Eva-Zilcher-Gasse 2

Tel: 01-401 21-3500

workspace@wuk.at, www.wuk.at

AusbildungsFit + VOPS VIENNA

• 1140 Wien, Cumberlandstraße 32-34, EG 

Tel: 01-60517 4500

vienna@context.at, www.context.at

AusbildungsFit + VOPS Potenzial Jugend  

• 1050 Wien, Margaretenstraße 166/108

• 1190 Wien, Würthgasse 7-9

Tel: 01-879 15 56

office@verein-tiw.at, www.verein-tiw.at 

AusbildungsFit + VOPS ÖJAB 

– Bildung, Perspektive, Integration

• 1120 Wien, Hermi-Hirsch-Weg 1/Stiege Ost

Tel: 0664 883 124 32

office_afit@oejab.at, www.oejab.at

AusbildungsFit + VOPS Jobtrain

• 1020 Wien, Am Tabor 21/Top 3

Tel: 0676 883 998 513

jobtrain@volkshilfe-wien.at, www.volkshilfe-wien.at

AusbildungsFit + VOPS Jobmania 

• 1020 Wien, Kleine Stadtgutgasse 9

Tel: 01-274 00 33

jobmania@berufsboerse.at, www.jobmania.or.at

AusbildungsFit + VOPS do it

• 1210 Wien, Floridsdorfer Hauptstraße 1

Tel: 0664 601 775 555

• 1230 Wien, Gastgebgasse 27

Tel: 0664 601 775 999

ausbildungsfit@itworks.co.at, www.ausbildungsfit-doit.com

AusbildungsFit + VOPS BOK 

• 1120 Wien, Längenfeldgasse 13-15

• 1100 Wien, VHS PAHO Per-Albin-Hansson-Siedlung 

Ost Ada-Christen-Gasse 2B

Tel: 01-89 174-112510

bok@vhs.at, www.vhs.at

NEBA ist eine Initiative 
des Sozialministeriumservice.

AusbildungsFit & Vormodul

AusbildungsFit + VOPS ClearUp

• 1100 Wien, Puchsbaumgasse 1C/1.OG/Top 4.3A

Tel: 0676 906 0 197
clearup@jaw.at, www.jaw.at

AusbildungsFit + VOPS aut.fit

• 1050 Wien, Bräuhausgasse 37/2.Stock

Tel: 01-40121 2900
autfit@wuk.at, www.wuk.at
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• Der Zugang zu den AusbildungsFit-Projekten erfolgt über das Jugendcoaching.

• Die Vormodule können niedrigschwellig auch ohne vorheriges Jugendcoaching besucht werden.

AusbildungsFit + VOPS zukunft+

• 1110 Wien, Brehmstraße 12

Tel: 0664 601 77 5444

zukunftplus@argenova.at, www.argenova.at

Diese Maßnahme 
wird aus Mitteln 
des Europäischen 
Sozialfonds 
finanziert: 
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- 1 bis 15 Stunden pro Woche

- Fahrtkostenrückerstattung

- Therapeutisches Taschengeld

VOPS – Vormodul AusbildungsFit

für Jugendliche bis zum 25. Geburtstag
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VOPS – Vormodul AusbildungsFit

VOPS – Vorbeikommen, Ohne Termin, Perspektiven finden, Spaß daran haben

▪ Zielgruppe: Jugendliche und (junge) Erwachsene nach Beendigung der 
Schulpflicht im Alter von 15 bis 21 Jahren, Jugendliche mit SPF oder Behinderung 
im Alter von 15 bis 25 Jahren und Jugendliche, die eine AusbildungsFit Maßnahme 
besuchen möchten, jedoch noch eine vorbereitende Maßnahme benötigen

▪ Inhalt: Vorbereitung auf den regulären AusbildungsFit Besuch. Es besteht eine 
Durchlässigkeit zwischen VOPS und AusbildungsFit, sodass der optimale Wechsel 
für die Jugendlichen gegeben ist. Vor einem Wechsel ins AusbildungsFit Projekt 
muss ein Jugendcoaching absolviert werden.

▪ Ziel des Vormoduls ist die Vorbereitung auf den Besuch des regulären 
AusbildungsFit Projektes. Das Erlernen und Trainieren der Basiskompetenzen für 
eine erfolgreiche Teilnahme an einem AusbilungsFit Projekt sind die Schwerpunkte 
in diesem heranführenden Angebot. 

▪ Vormodule werden von allen Trägern der regulären AusbildungsFit Maßnahmen 
angeboten.
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