
1

Trägernetzwerktreffen 

„Wiener Ausbildungsgarantie“

VHS Brigittenau, 05.05.2026
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Für Erwachsene 
ab 18 Jahre

Für Jugendliche
ab 15 Jahre

Unsere Arbeitsfelder

Berufliche 
Rehabilitation

Psychosoziale 
Rehabilitation

Psychosoziale 
Diagnostik inkl. Gutachten
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Seitenwechsel 
- Psychosoziale Diagnostik

Gesundheitsbezogen

•Persönlichkeitsentwicklung

•Soft-Skills Training

•Krankheitsbewältigung und 
Resilienzarbeit

•Selbstwertsteigerung

•Wöchentliche Active
Outdoor-Einheiten

Berufsbezogen

•Karriere- und Bildungsplan

•Motivationsaufbau

•Soziales Kompetenztraining

•Berufsorientierung und 
Bewerbungstraining

•Angeleitetes Arbeitstraining

Einzel-Coaching

•Arbeit – Beruf – Bildung

•Psychosoziale Themen

•Gruppencoaching

•Sozialpädagogische 
Betreuung

Für 
Jugendliche
ab 15 Jahre

▪ 8 Wochen

▪ 20h/Woche

Umfassende psychosoziale 
Diagnostik inkl. klinisch-

psychologischem Gutachten
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Take a CHANCE! 

Gesundheitsbezogen

•Stress- und 
Konfliktmanagement

•EDV Unterricht

•Soziales Kompetenztraining

•Wöchentliche Active
Outdoor-Einheiten

Berufsbezogen

•Karriere- und Bildungsplan

•Motivationsaufbau

•Soziales Kompetenztraining

•Bewerbungstraining

•Angeleitetes Arbeitstraining 
(Take a CHANCE 12)

Einzel-Coaching

•Arbeit – Beruf – Bildung

•Psychosoziale Themen

•Gruppencoaching

Für 
Jugendliche
ab 15 Jahre

▪ 12 Wochen

▪ 12h/Woche

Take a 
CHANCE 12

▪ 6 Wochen

▪ 10h/Woche

Take a 
CHANCE 6
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PSD 
- Psychosoziale Diagnostik

Gesundheitsbezogen

•Persönlichkeitsentwicklung

•Soft-Skills Training

•Krankheitsbewältigung und 
Resilienzarbeit

•Selbstwertsteigerung

•Wöchentliche Active
Outdoor-Einheiten

Berufsbezogen

•Karriere- und Bildungsplan

•Motivationsaufbau

•Soziales Kompetenztraining

•Berufsorientierung und 
Bewerbungstraining

•Qualifizierungsplan

•Angeleitetes Arbeitstraining

Einzel-Coaching

•Arbeit – Beruf – Bildung

•Psychosoziale Themen

•Gruppencoaching

•Sozialpädagogische 
Betreuung

•Unterstützung bei der Re-
Integration am Arbeitsmarkt

Für 
Personen

ab 18 Jahre

▪ 6 Wochen

▪ 14h/Woche

Umfassende psychosoziale 
Diagnostik inkl. klinisch-

psychologischem Gutachten
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IPSB
- individuelle psychosoziale Betreuung

Gesundheitsbezogen

•Psychoedukation

•Psychische Stabilisierung

•Soziales Kompetenztraining

•Krankheitsbewältigung und 
Resilienzarbeit

•Wöchentliche Active
Outdoor-Einheiten (IPSB 12)

Berufsbezogen

•Karriere- und Bildungsplan

•Motivationsaufbau

•Soziales Kompetenztraining

•Bewerbungstraining

•Angeleitetes Arbeitstraining 
(IPSB 12)

Einzel-Coaching

•Arbeit – Beruf – Bildung

•Psychosoziale Themen

•Gruppencoaching

•Netzwerkaufbau

•Beruf- und 
Bildungsberatung

Für 
Personen 

ab 18 Jahre

▪ 12 Wochen

▪ 14h/Woche

IPSB 12

▪ 6 Wochen

▪ 10h/Woche

IPSB 6
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Diplomlehrgang 
Ausbildung zur Sozialbegleitung

Für 
Personen 

ab 18 Jahre

▪ 3 Monate

Aufbau
135 Stunden Theorie
80 Stunden Praxis inkl. Praktikumsreflexion
Prüfungsvorbereitung
Einzel- und Gruppencoaching
Unterstützung bei der Praktikums- und Arbeitssuche
Kommissionelle schriftliche Prüfung inkl. Fallgespräch

Voraussetzungen
Vollendung des 18. Lebensjahres
Pflichtschulabschluss
Deutsch: B2
Vertrauenswürdigkeit
Persönliche und gesundheitliche Eignung
Positives Aufnahmegespräch

Inhalte (Auszug)
Rechtliche Grundlagen
Gesprächsführung und Konfliktmanagement
Haushaltsführung und Organisation
Motivationsaufbau und – Förderung
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Zertifikatslehrgang 
Ausbildung zur Heimhilfe

Für 
Personen 

ab 18 Jahre

▪ 4 Monate

Aufbau
230 Stunden Theorie
200 Stunden Praxis inkl. Praktikumsreflexion
Prüfungsvorbereitung
Einzel- und Gruppencoaching
Unterstützung bei der Praktikums- und Arbeitssuche
Kommissionelle schriftliche Prüfung inkl. Fallgespräch und Abschlussarbeit

Voraussetzungen
Vollendung des 18. Lebensjahres
Pflichtschulabschluss
Deutsch: B2
Vertrauenswürdigkeit
Persönliche und gesundheitliche Eignung
Positives Aufnahmegespräch

Inhalte (Auszug)
UBV Ausbildungsmodul
Erste Hilfe
Ethik
Grundzüge Pharmakologie, Gerontologie, Ergonomie und Mobilisation
Kommunikation und Konfliktbewältigung
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Diplomlehrgang 
Office Management

Für 
Personen 

ab 18 Jahre

▪ 3,5 Monate

Aufbau
480 Stunden Theorie
80 Stunden Praxis inkl. Praktikumsreflexion
Prüfungsvorbereitung
Einzel- und Gruppencoaching
Unterstützung bei der Praktikums- und Arbeitssuche
Kommissionelle schriftliche Prüfung inkl. Fallgespräch

Voraussetzungen
Deutsch in Wort und Schrift
Positives Aufnahmegespräch

Inhalte (Auszug)
Büroadministration & Kassaführung
Büroorganisation inkl. Organisation von Meetings und Veranstaltungen
EDV: Schwerpunkt Word, Excel, Outlook, PowerPoint
Soft Skills (Kommunikation, Konflikt-, Beschwerdemanagement)
Business Behavior inkl. Telefontraining
Kompetenztraining
Basiskenntnisse Businessenglisch
Bewerbungstraining inkl. aktueller Bewerbungsunterlagen
Praxistage
Kommissionelle Abschlussprüfung schriftlich und mündlich


