PSZ

Psychosoziale Zentren gGmbH
Wege zur psychischen Gesundheit.

Informationsblatt zum Qualifierungsprojekt

PIA

Personalisierte Integration in den Arbeitsmarki

Mit PIA zu neuer Perspektive: MaBgeschneiderte Begleitung (zuruck) ins Berufsleben

Die Psychosoziale Zentren gGmbH bietet mit PIA Menschen mit einer psychischen Erkrankung gezielte
Unterstitzung und Begleitung. Von der ersten Férderung bis zum nachhaltigen (Wieder-)Einstieg in Beruf
oder Ausbildung - PIA hilft Ihnnen, gestérkt und selbstbestimmt lhren Platz am Arbeitsmarkt zu finden.

Die PIA-Teilnahme: Flexibel in mehreren Phasen

1. Ankommen & Aufbau

Wir starfen mit dem Aufbau einer festen
Tagesstruktur. Je nach den individuellen

2. Vertiefung & Entwicklung

Nach einer stufenweisen Erhohung kénnen die
Arbeitstrainings  bis zu 38 Wochenstunden

Méglichkeiten ist in den ersten 2-4 Wochen ein
sanfter, stundenreduzierter Einstieg mit 16 bis 20
Wochenstunden méglich.*

umfassen — angepasst an lhre personlichen Ziele.

Die maximale Teilnahmedavuer bei PIA betrégt 12
Monate.

PIA ist fur Sie da, wenn Sie...

...motiviert sind, den (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben zu meistern und einen nachhaltigen Platz am
Arbeitsmarkt zu finden

...folgende Voraussetzungen erfullen:

0 Alter: ab 18 Jahren 0 Wohnort: Wien

0 Psychische Erkrankung, die mindestens einem Behinderungsgrad von 30% entspricht. Die Einschatzung
erfolgt anhand der mitgebrachten psychiatrischen Befunde.

0 Meldung: Beim AMS gemeldet

Unser Angebot: |hr Weg zur beruflichen Stabilitat

Bei PIA erhalten Sie ein maBgeschneidertes Angebot, das Sie optimal auf den (Wieder-)Einstieg in den
Arbeitsmarkt vorbereitet:

0 Arbeitsmarktnahe Projekte mit festen Strukturen: Entwickeln Sie |hre Arbeitsfahigkeit, Belastungstoleranz
und Selbstorganisation durch verschiedene Aufgaben und Arbeitsrollen — die ideale Vorbereitung auf
die Arbeitswelt,

0 Arbeitstrainings in Betrieben unterschiedlicher Branchen: Erproben Sie lhre Fahigkeiten unter
geschitzten Rahmenbedingungen und gewinnen Sie wertvolle Einblicke.

0 Workshops: Nehmen Sie an praxisnahen Workshops teil, die Sie im Alltag starken. Themen sind
beispielsweise moderate Bewegung, Erndhrung, Kreativitat, Starkung der Eigenstandigkeit
(Empowerment) und Wissen iiber die eigene Erkrankung (Psychoedukation).

0 Gerzielte Kompetenzforderung: Wir férdern lhre individuellen Starken und Interessen und stérken gezielt
Ihr Selbstvertraven.

0 Unterstitzung durch Peers: Profitieren Sie vom Austausch mit Peers — Menschen, die selbst &hnliche
Wege gegangen sind.

Machen Sie den nGchsten Schritt in lhre berufliche Zukunft. Wir freuen uns darauf, Sie
kennenzulernen und gemeinsam lhren Weg zu starten!

Kontakt: pia@psz.co.at, 0676 855 237 550

www.psz.co.at Im Auffrag von = Sozialministeriumservice

* Bei Bedarf ist in den ersten Wochen auch ein Beginn mit 12 bis 16 Wochenstunden md&glich. Beachten Sie dabei: Die Beihilfe zur Deckung des
Lebensunterhalts (DLU) wird erst ab einer Anwesenheit von 16 Wochenstunden gewdhrt.



