
Kleingruppe 1 – Motivation und Empowerment

Kurzbeschreibung

Inputs: Sanja Dzigumovic und Cornelia Sageder (ABO Jugend)

 Anja Zalewski (ÖSB Jugendcoaching)

Neben der zunehmenden psychosozialen Belastung sind Jugendliche oft auch beruflich 

wenig orientiert und häufig fehlen ihnen Basiskompetenzen. Auch eine Veränderung 

ihrer Wünsche und Interessen bei der Bildungs- und Berufswahl bei gleichzeitigem 

Fehlen passender Ausbildungsplätze sind herausfordernd. 

Dem begegnet die Kleingruppe mit den Fragen, wie es gelingen kann Jugendliche zu 

motivieren und Mitarbeiter*innen des Fachbereichs in ihrer Tätigkeit zu stärken.

Die Koordinierungsstelle Wien Ausbildung – Beruf wird finanziert und  beauftragt durch: 

https://www.abo-jugend.at/
https://www.oesb-jugendcoaching.at/wien/


Kleingruppe 1 – Motivation und Empowerment

Was motiviert Jugendliche? Was können Berater*innen tun, um die 
Motivation der Jugendlichen zu steigern?

Was motiviert die Fachkräfte in ihrer 
Zusammenarbeit mit den Jugendlichen?

Was brauchen Jugendliche?

Hintergrundüberlegungen zu 
Motivation / Empowerment

Was trägt zum Empowerment von 
Jugendlichen bei?

Äußere motivierende Faktoren für 
Fachkräfte?
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