Infoblatt fur den Fachbereich

KOST Wien
Ausbildung — Beruf
AMS — FSW — SMS — waff

AusbildungsFit — Vormodul (VOPS) — Allgemein

Kurzbeschreibung Vorbereitung von Jugendlichen zwischen dem 15. und 21. bzw. 25. Lebensjahr auf den Besuch
eines regularen AusbildungsFit-Projektes.

Zielgruppen + Jugendliche und (junge) Erwachsene nach Beendigung der Schulpflicht im Alter von 15 bis
21 Jahren
+ Jugendliche mit SPF oder Behinderung bis zum 25. Geburtstag
+ Jugendliche, die eine AusbildungsFit Malinahme besuchen mochten, jedoch noch eine
vorbereitende Maltnahme bendtigen.

Ziele Ziel des Vormoduls ist die Vorbereitung auf den Besuch des regularen AusbildungsFit Projektes.
Das Erlernen und Trainieren der Basiskompetenzen fur eine erfolgreiche Teilnahme an einem
AusbilungsFit Projekt sind die Schwerpunkte in diesem heranfihrenden Angebot.

Beschreibung und Inhalte VOPS - Vorbeikommen, Ohne Termin, Perspektiven finden, Spafs daran haben
Vorbereitung auf den regularen AusbildungsFit Besuch. Es besteht eine Durchlassigkeit
zwischen VOPS und AusbildungsFit, sodass der optimale Wechsel fur die Jugendlichen gegeben
ist. Vor einem Wechsel ins AusbildungsFit-Projekt muss ein Jugendcoaching absolviert werden.

Eintritt + laufender Einstieg moglich
+ niederschwelliger Zugang
+ kein Jugendcoaching oder Meldung beim AMS notwendig
w Platze werden nach Kapazitaten vergeben
tiberregional zustandig flr Jugendliche (laut Zielgruppe) in ganz Wien
Eine graphische Standortubersicht der einzelnen AusbildungsFit-Projekte samt Vormodul findet
sich auf der Seite Ubersichten.

Trainingsmodule individuell - je nach Trager

Coaching individuell - je nach Trager

Wissenswerkstatt individuell - je nach Tl’égel’

Sport und Bewegung individuell - je nach Trager

Teilnahmedauer + 6 Monate mit Option auf Verlangerung

+ Es konnen bis zu 15 Stunden pro Wochen in Anspruch genommen werden. Es wird aber
sehr individuell auf die verschiedenen Bediirfnisse eingegangen, um eine Uberforderung zu
vermeiden.
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Mit den Jugendlichen werden Zielvereinbarungen im Projekt getroffen und pro
Teilnahmestunden ein freiwilliges therapeutisches Taschengeld ausbezahlt. Die Fahrtkosten in
die VOPS und wieder nach Hause werden erstattet.

Da die Vormodule an unterschiedlichen Standorten stattfinden, ist es ratsam die
Zugangsmaoglichkeiten vorab zu erfragen.
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