Infoblatt fur den Fachbereich

KOST Wien
Ausbildung — Beruf
AMS — FSW — SMS — waff

AusbildungsFit VIENNA — Vormodul (VOPS)

Kurzbeschreibung Vorbereitung von Jugendlichen zwischen dem 15. und 21. bzw. 25. Lebensjahr auf den Besuch
des regularen AusbildungsFit Projektes.

Zielgruppen + Jugendliche und (junge) Erwachsene nach Beendigung der Schulpflicht im Alter von 15 bis
21 Jahren
+ Jugendliche mit SPF oder Behinderung im Alter von 15 bis 25 Jahren
+ Jugendliche, die eine AusbildungsFit Malinahme besuchen mochten, jedoch noch eine
vorbereitende MalRnahme bendtigen

Ziele Ziel des Vormoduls ist die Vorbereitung der teilnehmenden Personen auf den Besuch des
regularen AusbildungsFit Projektes. Das Erlernen und Trainieren der Basiskompetenzen flr eine
erfolgreiche Teilnahme an einem AusbildungsFit Projekt sind die Schwerpunkte in diesem
heranfihrenden Angebot.

Kontakt AusbildungsFit VIENNA Dejan Ili¢-Dotunovic
Cumberlandstrate 32-34/EG 0664 852 63 64
1140 Wien dejan.ilic@context.at

https://www.context.at/
vienna@context.at

Ansprechperson +» Gergana Stoev (0664 882 932 46)
« Stephan Fligel (0664 884 999 90)
+ Walter Berger (0664 205 02 35)

Beschreibung und Inhalte VOPS - Vorbeikommen, Ohne Termin, Perspektiven finden, Spalk daran haben
+ Vorbereitung fur den Eintritt in eine regulare AusbildungsFit MaRnahme oder weiter
Abklarung
+ Kompetenzerwerb in Gruppenfahigkeit, Durchhaltevermdgen, Verlasslichkeit, Soziale
Interaktion und Personlichkeitsentwicklung
Klarung der Berufsvorstellungen
Verhinderung von Risikoverhalten, Verbindlichkeit, Stabilitat
Kreativprojekte, Sport und Bewegung
Basiskompetenzen: Deutsch, Mathematik, Englisch, EDV
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Scharfung des Berufswunsches

Eintritt laufender Einstieg moglich

niederschwelliger Zugang
kein Jugendcoaching oder Meldung beim AMS notwendig
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Platze werden nach Kapazitaten vergeben

tiberregional zustandig flir Jugendliche (laut Zielgruppe) in ganz Wien
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KOST Wien
Ausbildung — Beruf
AMS — FSW — SMS — waff

Die Inhalte werden sehr stark nach den aktuellen Bedirfnissen der Teilnehmenden ausgerichtet.
Im Training wird in Form von Kleingruppe die kreative Arbeit, das Arbeiten am Computer, die
Holzarbeiten und die Verbindung von Handwerk und digitaler Arbeit gelibt und ausprobiert. Die
Teilnehmenden arbeiten von Montag bis Freitag an einzelnen Tagen in einer der AusbildungsFit-
Werkstatten oder Grunflachen mit.

Jederzeit besteht die Moglichkeit sich der*dem Coach*in anzuvertrauen bzw. ein Einzelcoaching
anzuberaumen. Im interaktiven Prozess finden auch intensive Gruppencoachings statt.
Schwerpunkte: Lebensgestaltung, individuelle Zukunftsplanung, Entwicklung beruflicher
Perspektiven, Selbstverantwortung, Selbstvertrauen, Verlassliches Durchhalten des
Arbeitstages, Vertrauliche Themen, Zielerarbeitung fur die Zeit im Vormodul und anschlieRender
Maflinahmen

Im Gegensatz zum regularen AusbildungsFit findet im Vormodul keine klassische
Wissenswerkstatt statt. In kleinen Gruppen werden Personlichkeitsthemen und soziale
Kompetenzen thematisiert und bearbeitet. An der praktischen Einfihrung in Basiskompetenzen
(D, M, E, EDV) wird allmahlich gearbeitet.

Die Teilnehmenden werden zur Bewegung motiviert. Es besteht die Moglichkeit an einem
Sporttag, gemeinsam mit den Jugendlichen von AusbildungsFit, teilzunehmen. Sportprogramm:
Spaziergange bzw. Bewegung im Freien, projektiibergreifende Aktivitaten und Besuche von
Fitnessstudio, Schwimmbader, Sport & Fun-Hallen sowie Motorik-Parks, Sportveranstaltungen
wie z.B. Turniere.

Russisch, Tschechisch und Slowakisch

+ 6 Monate (bei Bedarf Verlangerung auf insgesamt 12 Monate)

+ Es konnen bis zu 15 Stunden pro Wochen in Anspruch genommen werden.
Zeitraum: Montag — Donnerstag von 9:00 — 16:30 Uhr, Freitag 9:00 — 13:00

v Um eine Uberforderung zu vermeiden, wird sehr individuell auf die verschiedenen
Bedlrfnisse eingegangen.

Es werden mit den Jugendlichen Zielvereinbarungen getroffen und pro absolviertem Halbtag ein
freiwilliges therapeutisches Taschengeld ausbezahlt. Die Fahrtkosten in das Vormodul und
wieder nach Hause werden erstattet. Die Teilnehmenden sind Uber die AUVA unfallversichert.

6 Platze (12 Teilnehmer*innen) Erstgesprache und Beratung sind laufend madglich

Der Zugang zu den Raumlichkeiten der Einrichtung ist barrierefrei.
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