
ABZ*Beratung für Frauen

Kurzbeschreibung Beratung für Frauen, die sich beruflich verändern wollen, Frauen in Karenz, Frauen in schwierigen
beruflichen Situationen oder generell Beratungsbedarf rund um das Thema Beruf benötigen.

Zielgruppen Frauen in Karenz,
Frauen in schwierigen beruflichen Situationen,
Frauen, die sich beruflich verändern wollen,
Frauen, die generell Beratungsbedarf rund um das Thema Beruf benötigen.

Ziele Berufliche Veränderung, Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt, Erarbeitung beruflicher
Perspektiven, Erstellung eines Bildungsplans bzw. Karriereplans, finanzielle Absicherung,
Vermittlung an relevante Einrichtungen

Kontakt Beratungsstelle ABZ*AUSTRIA
Gumpendorfer Gürtel 2b/Dachgeschoss
1060 Wien
https://www.abzaustria.at/de/projekte-abz-
austria/abz-beratung-fuer-frauen

Projektleitung: Silvia Flörl
0699 166 70 332
silvia.floerl@abz-austria.at

Kontakt ABZ*AUSTRIA
Lassallestraße 3
1020 Wien
beratung12@abz-austria.at

Telefonische Erreichbarkeit:
Di & Do, 09:00-13:00 Uhr
01 - 66 70 300

Beschreibung und Inhalte Angeboten wird kostenlose und vertrauliche Einzelberatung für Frauen zu
arbeitsmarktbezogenen Fragestellungen (persönlich oder per Videocall) sowie Unterstützung bei
Bewerbungen und der Nutzung von Internet und PC.Neben Einzelberatung und kurzen
Informationsgesprächen erhalten Frauen auch Begleitung, Bewerbungstraining, Unterstützung
bei der Arbeits- u. Lehrstellensuche sowie Unterstützung in schwierigen, persönlichen
Situationen (Drehscheibe zu anderen Institutionen).

Der Inhalt der Beratung richtet sich nach dem Bedarf der Kundinnen nach einer gemeinsamen
Klärung der Situation, und reicht von der Entwicklung von Lösungsstrategien in prekären
Lebenssituationen bis zur Erarbeitung professioneller Bewerbungsstrategien und -unterlagen,
der Information zu Fort- und Ausbildungen, zu Arbeitsmarktchancen und Berufsbildern. Auch
Informationen zu möglichen Leistungen und Beihilfen oder zur Begleitung in krisenhaften,
schwierigen Lebenssituationen durch den Weiterverweis zu anderen relevanten Einrichtungen
kann Thema der Beratung sein.

Eintritt Laufender Eintritt, telefonische Voranmeldung ist unbedingt erforderlich.
Berufstätige Frauen, nicht erwerbstätige Frauen (die nicht beim AMS gemeldet
sind), Schülerinnen, Studentinnen oder Frauen in Karenz und Wiedereinsteigerinnen haben
die Möglichkeit eine kostenlose Beratung in Anspruch zu nehmen.
Keine AMS Meldung erforderlich.
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Teilnahmedauer Betreuung bis zu einem Jahr möglich.
Einzeltermine in der Beratung für Frauen (ca. 60 Minuten) nach Vereinbarung.

Kapazitäten Telefonische Terminvereinbarung. Wartezeiten von bis zu 3 Wochen sind möglich.

Der Zugang zu den Räumlichkeiten der Einrichtung ist barrierefrei. 

Träger ABZ*AUSTRIA, Verein zur Förderung von Arbeit, Bildung und Zukunft für Frauen

Fördergebersystem MA 57

Stand Juli 2025
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