
AusbildungsFit VIENNA

Kurzbeschreibung Unterstützung von Jugendlichen zwischen dem 15.-21. bzw. 25. Lebensjahr beim Erwerb jener
Kompetenzen, die als Einstiegsvoraussetzungen für das jeweils individuell passende Berufsfeld
gelten.

Zielgruppen Die Zielgruppe umfasst Jugendliche und junge Erwachsene mit körperlichen, kognitiven,
psychischen oder sozial-emotionalen Beeinträchtigungen bzw. Lernschwierigkeiten (bis 21 bzw.
25 Jahre), Jugendliche mit Migrations- oder Fluchterfahrung, NEETs sowie
ausgrenzungsgefährdete Jugendliche am Übergang Schule–Beruf, die eine Ausbildung
anstreben, aktuell jedoch aufgrund individueller Einschränkungen oder eines Nachholbedarfs an
Basiskompetenzen noch nicht ausreichend vorbereitet sind.

Ziele AusbildungsFit VIENNA unterstützt Jugendliche beim Erwerb sozialer Kompetenzen,
Kulturtechniken und arbeitsmarktrelevanter Fähigkeiten, die für einen erfolgreichen Einstieg in
eine Berufsausbildung notwendig sind. Ziel ist die Erlangung der individuellen
Ausbildungsfähigkeit und die Vorbereitung auf den nächsten realistischen Ausbildungsschritt (z.
B. Lehre, überbetriebliche Ausbildung, Teilqualifizierung oder weiterführende Bildung).

Kontakt AusbildungsFit Vienna
Cumberlandstraße 32-34/EG
1140 Wien
01-605 17-4500
https://www.context.at/
vienna@context.at

Dejan Ilić-Đotunović
0664 852 63 64
dejan.ilic@context.at

Ansprechpersonen Gergana Stoev (0664 882 932 46)
Walter Berger (0664 205 02 35)

Beschreibung und Inhalte Im Projekt AusbildungsFit VIENNA werden praktisches Tun und Lernen kombiniert. Die
Förderung erfolgt durch soziales Lernen in der Gruppe, praktische Arbeit in den Modulen,
sportliche Aktivitäten sowie ein individuell abgestimmtes Coaching. Ergänzend werden
gruppenspezifische und gruppenübergreifende Aktivitäten wie Exkursionen,
Betriebserprobungen und thematische Projekte angeboten. Die Teilnahme endet mit einer
konkreten Empfehlung für den nächsten Ausbildungsschritt und einem Abschlussbericht
inklusive Kompetenzprofil.

Eintritt Absolviertes Jugendcoaching, Meldung beim AMS, Besuch des Infotages und eines oder
mehrerer Schnuppertrainings (1-5 Schnuppertage), Erstgespräch mit den Coaches,
Schnuppertraining (mehrtägig). Ein laufender Einstieg nach Vereinbarung und Maßgabe
freier Plätze ist möglich.
Der Einstieg ins niedrigschwellige Vormodul ist jederzeit – auch ohne AMS, Jugendcoaching
und Schnupperwoche – möglich.

Infoblatt für den Fachbereich

Seite 1 von 2

tel:01605174500
https://www.context.at/
mailto:vienna@context.at
tel:06648526364
mailto:dejan.ilic@context.at
tel:+43 664 882 932 46
tel:+43 664 205 02 35
https://www.kost-wien-ausbildungberuf.at/angebot/ausbildungsfit-vormodul-vops-allgemein/ausbildungsfit-vienna-vormodul-vops/


Trainingsmodule Alle Teilnehmenden starten im Startmodul mit einem reduzierten Wochenstundenausmaß am
Vormittag. Der Fokus liegt auf sozialer Kompetenz, Persönlichkeitsentwicklung,
Berufsorientierung und Stabilisierung. Die Dauer ist individuell. Anschließend erfolgt der Einstieg
in eines der Fachmodule Handwerk, Kreatives Gestalten, Handel und Büro oder IT, in denen
fachliche Grundlagen sowie praxisnahe Erfahrungen in Trainingsräumen und
Kooperationsbetrieben vermittelt werden.

Coaching Die Jugendlichen werden durchgängig von einer Coachingperson begleitet. Gemeinsam werden
individuelle Entwicklungsziele festgelegt, der Projektverlauf geplant und Schritte wie
Berufsorientierung, Praktika und Betriebserprobungen koordiniert. Das Coaching erfolgt in enger
Abstimmung mit den Trainer:innen und umfasst Einzel- und gruppenbezogene Settings.

Wissenswerkstatt Die Wissenswerkstatt umfasst die Förderung von Kulturtechniken (Lesen, Schreiben, Rechnen),
sozialen Kompetenzen sowie digitalen Grundkenntnissen. Die Inhalte orientieren sich am
individuellen Entwicklungsstand der Jugendlichen und werden in abgestuften Lernniveaus
umgesetzt. Ziel ist die Stärkung von Lernstrategien und arbeitsmarktrelevanten Basisfähigkeiten.

Sport und Bewegung Sport und Bewegung sind fixer Bestandteil des Programms und fördern Gesundheit,
Körperwahrnehmung und soziale Kompetenzen. Die Angebote reichen von Team- und
Ausdauersport über Bewegungsräume und Outdoor-Aktivitäten bis hin zu projektübergreifenden
Sportveranstaltungen

Mehrsprachige Beratung Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, Russisch, Tschechisch, Slowakisch, Bulgarisch, Italienisch

Teilnahmedauer Individuelles Wochenstundenausmaß: 16 bis 30 Wochenstunden
Zeitraum: Montag bis Donnerstag von 9:00-16:00 Uhr, Freitag von 9:00-13:00 Uhr
12 Monate mit Option auf Verlängerung

Finanzielle Ansprüche Anspruch auf DLU (AMS)

Kapazitäten Es stehen 50 Kursplätze für Jugendliche zur Verfügung.

Der Zugang zu den Räumlichkeiten der Einrichtung ist barrierefrei.

Träger Context - Impulse am Arbeitsmarkt GmbH

Fördergebersystem Sozialministeriumservice, ESF

TAS/NR. 344629

Stand Jänner 2026
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