
Take a CHANCE

Kurzbeschreibung Für Jugendliche und junge Erwachsene über 15 Jahre, die keine Lehre gefunden haben und in den
Job bzw. in die Lehre einsteigen wollen. Ziel der Teilnahme ist die Vorbereitung auf den
Bewerbungsprozess, sodass die nächsten Schritte zum individuell passenden Beruf ermöglicht
werden.

Zielgruppen Beim AMS gemeldete Jugendliche von 15 bis 24 Jahren
Abgeschlossene 9. Schulstufe
Gute Deutschkenntnisse

Ziele Ziel der Teilnahme ist die Vorbereitung auf den Bewerbungsprozess, sodass die nächsten
Schritte zum passenden Beruf ermöglicht werden:

Aufbereitung von Bewerbungsunterlagen
ggf. Abklärung (noch) nötiger Ausbildungen
Beseitigung etwaiger Vermittlungshindernisse
Gewöhnung an Tagesstruktur sowie Zeit-/Selbstmanagement, Stabilisierung
ggf. Vermittlung in ein Praktikum oder eine Lehrstelle bzw. (langfristiges Ziel), nachhaltige
Arbeitsmarktintegration

Kontakt Phönix Project Beratungs-GmbH
Anton-Baumgartnerstraße 125/2a
1230 Wien

Kurshotline: 0676 440 58 32
https://www.phoenixproject.at/psychosoziale-
rehabilitation/take-a-chance.html
kurs@phoenixproject.at

Beschreibung und Inhalte Optimierung bereits vorhandener bzw. Erstellung neuer Bewerbungsunterlagen, inkl.
Lebenslauf
Fotoshooting - profesionelle Fotos für Deine Bewerbungsunterlagen
Wöchentliche Einzelcoachings mit erfahrenen Fachkräften zu beruflichen und
psychosozialen Themen
Stress- und Konfliktmanagement
EDV-Unterricht
Training zur Erlangung sozialer Kompetenzen
Gesundheitsförderung: Wöchentliche Outdoor-Einheiten, Fitnesstraining, Möglichkeit einer
Ernährungsberatung

Eintritt Laufender Eintritt möglich
Zuweisung durch das AMS

Teilnahmedauer 6 oder 12 Wochen, 3 Tage/Woche:
6 Wochen zu je 10 Wochenstunden - gesamt 60 Einzel- bzw. Gruppenstunden
12 Wochen zu je 12 Wochenstunden - gesamt 144 Einzel- bzw. Gruppenstunden

Finanzielle Ansprüche Individuell mit dem AMS abzuklären (Mobilitätszuschuss, DLU)
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Der Zugang zu den Räumlichkeiten der Einrichtung ist rollstuhltauglich.

Träger Phönix Project Beratungs GmbH

Fördergebersystem AMS

Stand Jänner 2026

Infoblatt für den Fachbereich

Seite 2 von 2


